
BENEFICIOS

BENEFICIOS DEL BOTIQUIN DE EMERGENCIA

El botiquín es una herramienta que es para ser usado en caso de una emergencia médica, y que va 

cambiando debido a la salida que tendrás a la montaña (insumos que debe llevar). Este no pesa ni 

tampoco ocupa mucho espacio en tu mochila.

Toda actividad en la montaña lleva un riesgo. En estas actividades pueden surgir pequeños 

problemas médicos de fácil solución si se lleva un pequeño botiquín.

Desde una herida a una torcedura, pasando por ampollas, dolores de estómago, alergias, hipotermia 

y mal de altura: a todo eso y más podemos estar expuestos cuando practicamos alguna actividad 

outdoor.

PREPARACIón y CARACTERÍSTICAS DE Un BOTIQUÍn DE mOnTAñA

 El botiquín debe estar condicionado a una serie de factores que están implicados en su preparación

y ellos son:

Tipo de actividad Duración de la
actividad

Historial médico
previo

Posibles riesgos

Climatología y altitud Entorno Aislamiento



CARACTERÍSTICAS DEL BOTIQUÍn

 Transportable: busca un bolso del tamaño adecuado (que tenga el espacio suficiente para 

cargar todos los implementos y que quepa en la mochila. Existen bolsos blandos y de tapa 

dura, con tecnología reflectante y telas impermeables.

 Accesible: no sirve tenerlo al fondo de la mochila, debe ser de fácil y rápido acceso.

 Organizado: los elementos deben estar agrupados y rotulados (por ejemplo, curación 

heridas). Los bolsos específicos para botiquines cuentan con compartimentos separados y es

más fácil rotular.

 Limpio: esto implica que esté libre de polvo, tierra, también que cuente con bolsas para 

desechar material sucio y basura, el que no debe guardarse dentro del botiquín.

INSUMOS BASICOS DEL BOTIQUIN

 Gasas estériles

 Apósitos

 Venda gasa

 Parches curita

 Sutura Steri Strip

 Sachet de alcohol

 Guantes de látex

 Pinza

 Suero fisiológico (para lavar 

heridas)

 Alfiler de gancho

 Tela adhesiva

 Tijeras

 Manta térmica (para proteger del 

frío/calor y la humedad)

 Un plumón o lápiz permanente 

para hacer anotaciones



ADAPTA TU BOQUITÍn

El botiquín no puede ser algo fijo o estándar para todas las salidas tenemos algunas 

consideraciones:

 Un botiquín personal para el uso individual es distinto al botiquín grupal.

 El botiquín debe ajustarse al escenario y sus condiciones (cuán remoto y aislado es el lugar, si

es frío o caluroso, invernal, una zona de altura).

 El botiquín debe estar pensado para cubrir las necesidades personales de la persona 

(enfermedades de base que estén en tratamiento, reacciones alérgicas conocidas).

 Conversa con tu cordada acerca del botiquín e infórmale en caso de que presentes alguna

enfermedad de base o si requieres de un medicamento adicional.

 Revisa tu botiquín que no falten implementos y que no haya medicamentos vencidos. Si usaste

algo durante una salida, reemplázalo antes de que se te olvide.

 En casa guarda el botiquín en un lugar fresco y sin exposición al sol y/o calor.

  ¡Nos vemos en ruta!
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